Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
8.30-9.45 8.30-9.45
.30 -10.1
Yoga alle Stufen | Yoga alle Stufen 8\2) %a Ni(cjiras
mit Benny mit Benny
10.00 - 11.00 :
. Yoga mit
R_uckblldung Tiefenentspannung
mit dem Baby
12.00 - 13.00
12.00 - 13.15 Yoga
_ Yoga iiber den Mittag
Uber den Mittag ab 2. Marz 23
mit Benny mit Jana
17.00 - 18.00
(e
mit Jana
mit Daniela J.
19.15-20.15 18.30 — 19.45 18.30 -19.45 18.30 - 19.45
S \:]oga far Yoga alle Stufen Yoga alle Stufen Yoga alle Stufen
chwangere mit Benny mit Benny mit Jana
mit Benny
20.00 -21.15

Hatha- Yin Yoga
mit Benny

mit Benny







